
 
S P O R T  E T  S A N T E  

Association loi 1901 

259, rue de Créqui - 69003 LYON 
Tél. : 04 78 60 56 66 
Site Internet : http://www.spes-lyon.com/ 
mel : sport-et-sante@orange.fr 

�

� � � �� � ��� �� �

� � 	 �
�� � � �
                                 ------------------------ 

Numéro 4 – Avril 2010�
 

Permanence : 18h00 à 19h30 les lundi, mardi, jeudi et vendredi  
 
 

 
Formations 2010 

 
Les formations FFRP se poursuivent. Plusieurs candidats: Un ou deux au niveau module de base, 
vraisemblablement à l’automne, plusieurs  au niveau 1, un au niveau 2.   
De plus, les 10 personnes qui ont suivi la formation aux premiers secours en avril 2009, organisent une 
séance « piqûre de rappel », le samedi 24 avril 2010.  

 
Entretien des locaux de la SPES 

 
Pour la sécurité et l’agrément des utilisateurs des locaux, deux bénévoles élus veillent au bon fonctionnement 
des équipements et à leur amélioration. Quelques exemples d’interventions: Panne électrique en sous-sol, 
installation de porte-tapis, aménagement du placard à matériel, rallonge téléphonique, fixation des tringles à 
torchons arrachées, devis divers pour vestiaires, fenêtres, serrures. Depuis le début de l’année, chacun d’eux a 
consacré plus de 20 heures à ces tâches. 
 

Fête SPES 2010 
 

La Fête de la SPES 2010 aura lieu le dimanche 13 juin 2010. Cette année pour que cette journée soit 
accessible à un très grand nombre d’adhérents, la formule a été modifiée, pas de restaurant, mais un repas 
préparé par un traiteur qui sera pris dans la salle communale D’Aigueperse Haut Beaujolais, à proximité de la 
Clayette. Le coût de la journée sera de 40 euros et probablement sensiblement moins, surtout si nous sommes 
nombreux. En ce qui concerne les activités, ce sera tourisme pour les uns et randonnée pour les autres. 
Avec l’Assemblée Générale, la Fête SPES est un grand moment de convivialité. Ce doit être pour vous 
l’occasion privilégiée de faire part aux bénévoles et organisateurs, de ce que vous appréciez dans ce qu’ils 
proposent. Vous pourrez aussi, faire part de vos souhaits. Inscrivez-vous dès maintenant. 
 

Insolite (tiré d’une histoire vraie) 
 

Si un matin de départ en randonnée, vous êtes dans les locaux de la SPES et qu’à l’heure prévue, l’organisateur 
ou l’organisatrice n’est pas là, pas de panique. Il ou elle ……… est peut-être bloqué(e) dans l’ascenseur de son 
immeuble. 
Si vous connaissez son numéro de portable, essayez de le(a) joindre, sinon attendez qu’il(elle) se manifeste. Ne 
perdez pas patience, car tout n’est pas perdu, la randonnée pourra certainement être maintenue. 
 
 
Ceci est votre journal. Si vous souhaitez participer à l’élaboration de ce dernier, adressez-nous le texte de votre choix: 
 
 
 
 
 
 


